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บทนํา 
 

 ราชวิทยาลัยแพทยเวชศาสตรครอบครัวแหงประเทศไทย กําหนดใหแพทยผูมีความรู
ความชํานาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม สาขาเวชศาสตรครอบครัว ดําเนินการวิจัยทางการ
แพทยและสาธารณสุข และสามารถนําเสนอผลงานวิชาการได เนื่องจากทํางานเวชปฏิบัติท่ีอยูบน
พื้นฐานชุมชนและประชากร  (community and population-based practice) การเขียนโครงรางการวิจัย
และการจัดทํารายงานการวิจัยเพ่ือสามารถถายทอดกระบวนการวิจัยอยางมีระเบียบแบบแผน ตั้งแต
ตนจนสามารถนําไปเผยแพรหรือใชประโยชน จึงเปนทักษะท่ีสําคัญ 
 การวิจัย คือ กระบวนการคนหาความรู ขอเท็จจริง อยางมีระเบียบ มีกฎเกณฑในการ
รวบรวมขอมูล วิเคราะหและแปลความขอมูล เพื่อแสวงหาคําตอบ สําหรับคําถามหรือประเด็น
การศึกษาท่ีตั้งไว ดวยกระบวนการ อันเปนท่ียอมรับ ในแตละสาขาวิชา ซ่ึงในทางวิทยาศาสตร
การแพทย นิยมใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร เพราะเช่ือวาวิธีนี้มีความถูกตอง เช่ือถือไดมากท่ีสุด 
 โดยท่ัวไปกอนท่ีนักวิจัยจะทําการวิจัย จะตองมีการวางแผนงานเกี่ยวกับเร่ืองท่ีจะทํา
การวิจัยไวลวงหนา การเขียนโครงรางการวิจัย (Research proposal) นอกจากจะทําใหผูวิจัยทราบ
ข้ันตอนและรายละเอียดในแตละข้ันตอนของการทําวิจัยแลว ยังใชเปนเคร่ืองมือในการพิจารณาขอ
อนุมัติทําวิจัย หรือขอทุนสําหรับทําวิจัยอีกดวย เพื่อใหผูพิจารณาอนุมัติเช่ือวา การวิจัยท่ีจะทํานั้นมี
ระเบียบวิธีการวิจัยท่ีดี มีความเปนไปไดในการทําวิจัยใหสําเร็จ และประโยชน สมควรไดรับการ
อนุมัติใหทําการวิจัยได 
 ส่ิงสําคัญท่ีสุดในการเขียนโครงรางการวิจัยท่ีดี ก็คือความรูและความเขาใจอยางถองแท
ของผูท่ีจะการวิจัยวาจะทําวิจัยเร่ืองอะไร มีวัตถุประสงคอะไร จะใชระเบียบวิธีการศึกษาอะไรและ
อยางไร และงานวิจัยนั้นมีประโยชนอะไรบาง ซ่ึงหากผูท่ีทําวิจัยไมมีความชัดเจนในเร่ืองตางๆเหลานี้
แลว ก็ยากท่ีจะเขียนขอเสนอโครงการวิจัยท่ีดีได 
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องคประกอบของโครงรางการวิจยั 
 
 โครงรางการวิจัย ควรมีองคประกอบสําคัญดังนี ้
  1. ช่ือเร่ือง 
  2. ความสําคัญและท่ีมาของปญหาการวิจยั 
  3. วัตถุประสงคของการวิจยั 
  4. คําถามของการวิจัย 
  5. ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 
  6. สมมติฐาน* และกรอบแนวความคิดในการวิจัย* 
  7. ขอบเขตของการวิจัย 
  8. การใหคํานยิามเชิงปฏิบัติท่ีจะใชในการวจิัย* 
  9. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวจิัย 
  10. ระเบียบวิธีวิจยั 
  11. ระยะเวลาในการดําเนินงาน 
  12. งบประมาณคาใชจายในการวจิัย 
  13. บรรณานุกรม 
  14. ภาคผนวก* 
  15. ประวัติของผูดาํเนินการวิจยั 
* ไมจําเปนตองมีทุกโครงการ 
 

1. ชื่อเรื่อง (the title) 
 ช่ือเร่ืองควรมีความหมายส้ัน กะทัดรัดและชัดเจน เพื่อระบุถึงเร่ืองท่ีจะทําการศึกษาวิจัย วาทํา
อะไร กับใคร ท่ีไหน อยางไร เม่ือใด หรือตองการผลอะไร ยกตัวอยางเชน “ประสิทธิผลของการใช
วัคซีนปองกันโรคหัดเยอรมันกับทหารในศูนยฝกทหารใหม กรมยุทธศึกษาทหารเรือ 2547” ในกรณี
ท่ีจําเปนตองใชช่ือท่ียาวมากๆ อาจแบงช่ือเร่ืองออกเปน 2 ตอน โดยใหช่ือในตอนแรกมีน้ําหนัก
ความสําคัญมากกวา และตอนท่ีสองเปนเพียงสวนประกอบหรือสวนขยาย เชน “โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัย เพ่ือปองกันโรคของนักเรียนชาย : การเปรียบเทียบระหวาง
นักเรียนอาชีวศึกษากับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 2547” 
 นอกจากนี้ ควรคํานึงดวยวาช่ือเร่ืองกับเนื้อหาของเร่ืองท่ีตองการศึกษาควรมีความสอดคลองกัน
การเลือกเร่ืองในการทําวิจัยเปนจุดเร่ิมตนท่ีสําคัญ ท่ีตองพิจารณารายละเอียดตางๆ หลายประเด็น 
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 1.1 ความสนใจของผูวิจัย 
  ควรเลือกเร่ืองท่ีตนเองสนใจมากท่ีสุด และควรเปนเร่ืองท่ีไมยากจนเกินไป 
 1.2 ความสําคัญของเร่ืองท่ีจะทําวิจัย 
  ควรเลือกเร่ืองท่ีมีความสําคัญ และนําไปใชปฏิบัติหรือสรางแนวความคิดใหมๆ ได 
  โดยเฉพาะเกี่ยวกับงานดานเวชศาสตรครอบครัวหรือเช่ือมโยงกับระบบสุขภาพ 
 1.3 เปนเร่ืองท่ีสามารถทําวิจัยได 
  เร่ืองท่ีเลือกตองอยูในวิสัยท่ีจะทําวิจัยได โดยไมมีผลกระทบอันเนื่องจากปญหาตางๆ เชน 
  ดานจริยธรรม ดานงบประมาณ ดานตัวแปรและการเก็บขอมูล ดานระยะเวลาและการ 
  บริหาร ดานการเมือง หรือเกินความสามารถของผูวิจัย 
 1.4 ไมซํ้าซอนกับงานวิจัยท่ีทํามาแลว 
  ซ่ึงอาจมีความซํ้าซอนในประเด็นตางๆ ท่ีตองพิจารณาเพื่อหลีกเล่ียง ไดแก ช่ือเร่ืองและ 
  ปญหาของการวิจัย (พบมากท่ีสุด) สถานท่ีท่ีทําการวิจัย ระยะเวลาที่ทําการวิจัย วิธีการ หรือ 
  ระเบียบวิธีของการวิจัย 
 

2. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา (background and rationale) 
 อาจเรียกตางๆกัน เชน หลักการและเหตุผล ภูมิหลังของปญหา ความจําเปนท่ีจะทําการวิจัย หรือ 
ความสําคัญของโครงการวิจัย ฯลฯ ไมวาจะเรียกอยางไร ตองระบุวาปญหาการวิจัยคืออะไร มีความ
เปนมาหรือภูมิหลังอยางไร มีความสําคัญ รวมท้ังความจําเปน คุณคา และประโยชน ท่ีจะไดจาก
ผลการวิจัยในเร่ืองนี้ โดยผูวิจัยควรเร่ิมจากการเขียนปูพื้นโดยมองปญหาและวิเคราะหปญหาอยาง
กวางๆ กอนวาสภาพท่ัวๆไปของปญหาเปนอยางไร และภายในสภาพท่ีกลาวถึง  มีปญหาอะไร
เกิดข้ึนบาง ประเด็นปญหาท่ีผูวิจัยหยิบยกมาศึกษาคืออะไร ระบุวามีการศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองนี้ มาแลว
หรือยัง ท่ีใดบาง และการศึกษาท่ีเสนอนี้จะชวยเพิ่มคุณคา ตองานดานนี้ ไดอยางไร 
 

3. วัตถุประสงคของการวิจัย (objectives) 
 เปนการกําหนดวาตองการศึกษาในประเด็นใดบาง ในเร่ืองท่ีจะทําวิจัย ตองชัดเจน และ
เฉพาะเจาะจง ไมคลุมเครือ โดยบงช้ีถึง ส่ิงท่ีจะทํา ท้ังขอบเขต และคําตอบท่ีคาดวาจะไดรับ ท้ังใน
ระยะส้ัน และระยะยาว การตั้งวัตถุประสงค ตองใหสมเหตุสมผล กับทรัพยากรที่เสนอขอ และเวลาท่ี
จะใช จําแนกไดเปน 2 ชนิด คือ 
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 3.1 วัตถุประสงคท่ัวไป (General Objective) กลาวถึงส่ิงท่ี คาดหวัง (implication) หรือส่ิงท่ีคาด
วาจะเกิดข้ึน จากการวิจัยนี้ เปนการแสดงรายละเอียด เกี่ยวกับจุดมุงหมาย ในระดับกวาง จึงควร
ครอบคลุมงานวิจัยท่ีจะทําท้ังหมด 
  ตัวอยางเชน 
  เพื่อศึกษาถึงปฏิสัมพันธ และความตองการของผูติดเช้ือเอดส ครอบครัว และชุมชน 
 3.2 วัตถุประสงคเฉพาะ (Specific Objective) จะพรรณนาถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนจริง ในงานวิจัยนี้ 
โดยอธิบายรายละเอียดวา จะทําอะไร โดยใคร ทํามากนอยเพียงใด ท่ีไหน เม่ือไร และเพื่ออะไร โดย
การเรียงหัวขอ ควรเรียงตามลําดับความสําคัญ กอน หลัง ตัวอยางเชน 
  3.2.1 เพ่ือศึกษาถึงรูปแบบปฏิสัมพันธและการปรับตัวของผูติดเช้ือเอดส ครอบครัว และ
ชุมชน 
  3.2.2 เพื่อศึกษาถึงปญหาและความตองการของผูติดเช้ือเอดส ครอบครัว และชุมชน 
 

4. คําถามของการวิจัย (research question ) 
 เปนส่ิงสําคัญท่ีผูวิจัยตองกําหนดข้ึน (problem identification) และใหนิยามปญหาน้ัน อยาง
ชัดเจน เพราะปญหาท่ีชัดเจน จะชวยใหผูวิจัย กําหนดวัตถุประสงค ตั้งสมมติฐาน ใหนิยามตัวแปรท่ี
สําคัญ ๆ ตลอดจน การวัดตัวแปรเหลานั้นได ถาผูวิจัย ตั้งคําถามท่ีไมชัดเจน สะทอนใหเห็นวา แมแต
ตัวก็ยังไมแนใจ วาจะศึกษาอะไร ทําใหการวางแผนในข้ันตอไป เกิดความสับสนได 
 คําถามของการวิจัยตองเหมาะสม (relevant) หรือสัมพันธ กับเร่ืองท่ีจะศึกษา โดยควรมีคําถาม ท่ี
สําคัญท่ีสุด ซ่ึงผูวิจัย ตองการคําตอบ มากท่ีสุด เพื่อคําถามเดียว เรียกวา คําถามหลัก (primary 
research question) ซ่ึงคําถามหลักนี้ จะนํามาใชเปนขอมูล ในการคํานวณ ขนาดของตัวอยาง (sample 
size) แตผูวิจัย อาจกําหนดใหมี คําถามรอง (secondary research question) อีกจํานวนหนึ่งก็ได ซ่ึง
คําถามรองน้ี เปนคําถาม ท่ีเราตองการคําตอบ เชนเดียวกัน แตมีความสําคัญรองลงมา โดยผูวิจัย ตอง
ระลึกวา ผลของการวิจัย อาจไมสามารถ ตอบคําถามรองนี้ได ท้ังนี้เพราะ การคํานวณขนาดตัวอยาง 
ไมไดคํานวณเพื่อตอบคําถามรองเหลานี้ 

5. ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ (review of related literatures) 
 อาจเรียกวา การทบทวนวรรณกรรม สวนนี้เปนการเขียนถึงส่ิงท่ีผูวิจัยไดมาจากการศึกษาคนควา
เอกสารตางๆ ท้ังทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของไดแก ทฤษฎี หลักการ ขอเท็จจริงตางๆ แนวความคิด
ของผูเช่ียวชาญ ตลอดจนผลงานวิจัยตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับปญหาของผูวิจัย รวมท้ังมองเห็นแนวทางใน
การดําเนินการศึกษารวมไปกับผูวิจัยดวย โดยจัดลําดับหัวขอหรือเนื้อเร่ืองท่ีเขียนตามตัวแปรท่ีศึกษา 
และในแตละหัวขอเนื้อเร่ืองก็จัดเรียงตามลําดับเวลาดวย เพื่อใหผูอานไดเห็นพัฒนาการตางๆ ท่ี
เกี่ยวกับปญหา นอกจากนี้ผูวิจัยควรจะตองมีการสรุปไวดวย เพื่อใหผูอานไดเห็นความสัมพันธท้ัง
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 หลังจากที่ผูวิจัยไดเขียนเรียบเรียงการทบทวนวรรณกรรมแลว ควรมีการประเมินงานเขียนเรียบ
เรียงนั้นอีกคร้ังหนึ่ง วามีความสมบูรณท้ังเนื้อหา ภาษา และความตอเนื่องมากนอยแคไหน สําหรับ
การประเมินการเขียนเรียบเรียงการทบทวนวรรณกรรม Polit & Hungler (1983, อางใน ธวัชชัย 
วรพงศธร, 2538 ) ไดใหขอเสนอแนะท่ีสําคัญไว โดยการใหตอบคําถามตอไปนี้ 
 5.1 รายงานนั้นไดมีการเช่ือมโยงปญหาท่ีศึกษากับปญหาวิจัยท่ีเกี่ยวของ ซ่ึงศึกษามากอนแลว 
  หรือไม 
  5.1.1 รายงานนั้นไดเรียบเรียงจากแหลงเอกสารทุติยภูมิมากเกินไปหรือไม ซ่ึงตามความ 
  เปนจริงแลวควรใชแหลงเอกสารปฐมภูมิ (ตนฉบับ) ใหมากท่ีสุด 
  5.1.2 รายงานไดครอบคลุมเอกสาร ท่ีสําคัญท่ีเกี่ยวของกับปญหาท่ีศึกษาครบหมดหรือไม 
  5.1.3 รายงานไดครอบคลุมเอกสารใหมๆหรือไม 
  5.1.4 รายงานไดเนนในเร่ืองความคิดเห็น หรือการบันทึกเหตุการณเกี่ยวกับพฤติกรรม 
     มากเกินไป และมีการเนนผลการวิจัยดานปฏิบัติจริงๆ นอยไปหรือไม 
  5.1.5 รายงานไดเรียบเรียงขอความอยางตอเนื่องสมบูรณหรือไม หรือเปนเพียงแตลอก 
     ขอความจากเอกสารตนฉบับมาเรียงตอกันเทานั้น 
  5.1.6 รายงานนั้นเปนแตเพียงสรุปผลการศึกษาท่ีทํามาแลวเทานั้น หรือเปนการเขียนใน 
     เชิงวิเคราะหวิจารณ และเปรียบเทียบกับผลงานเดนๆ ท่ีศึกษามาแลวหรือไม 
  5.1.7 รายงานไดเรียบเรียงในลักษณะท่ีเช่ือมโยง และช้ีใหเห็นถึงความกาวหนาในความ 
     คิดอยางชัดเจนมากนอยแคไหน 
  5.1.8 รายงานไดนําผลสรุปของงานวิจัยและขอเสนอแนะของการนําผลการวิจัยไปใช 
     ท้ังหมด มาเช่ือมโยงกับปญหาท่ีจะศึกษามากนอยแคไหน 
 5.2 รายงานนั้นไดมีการเช่ือมโยงปญหาท่ีศึกษากับกรอบทฤษฎี หรือ กรอบแนวคิดหรือไม 
  5.2.1 รายงานไดเช่ือมโยงกรอบทฤษฎีกับปญหาท่ีศึกษาอยางเปนธรรมชาติหรือไม 
  5.2.2 รายงานไดเปดชองโหวใหเห็นถึงกรอบแนวคิดอ่ืนท่ีเหมาะสมกวาหรือไม 
  5.2.3 รายงานไดเช่ือมโยงอนุมานจากทฤษฎี หรือกรอบแนวคิดอยางมีเหตุมีผลหรือไม 
 

6. สมมติฐาน (Hypothesis) และกรอบแนวคิดในการวิจัย (conceptual framework) 
 การต้ังสมมติฐาน เปนการคาดคะเนหรือการทายคําตอบอยางมีเหตุผล มักเขียนในลักษณะ การ
แสดงความสัมพันธ ระหวางตัวแปรอิสระหรือตัวแปรตน(independent variables) และตัวแปรตาม 
(dependent variable) เชน การติดเฮโรอีนชนิดฉีด เปนปจจัยเส่ียงของโรคเอดส สมมติฐานทําหนาท่ี
เสมือนเปนทิศทาง และแนวทาง ในการวิจัย จะชวยเสนอแนะ แนวทางในการ เก็บรวบรวมขอมูล 
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 นอกจากนี้ ผูวิจัยควรนําเอาสมมติฐานตางๆ ท่ีเขียนไวมารวมกันใหเปนระบบและมีความ
เช่ือมโยงกันในลักษณะท่ีเปนกรอบแนวความคิดของการศึกษาวิจัยท้ังเร่ือง เชน จะศึกษาถึง 
พฤติกรรมสุขภาพเมื่อเจ็บปวยของคนงาน อาจตองแสดง (นิยมทําเปนแผนภูมิ) ถึงท่ีมาหรือปจจัยท่ี
เปนตัวกําหนดในพฤติกรรมดังกลาว หรือในทางกลับกัน ผูวิจัยอาจกําหนดกรอบแนวความคิดของ
การวิจัย ซ่ึงระบุวาการวิจัยนี้มีตัวแปรอะไรบาง และตัวแปรเหลานี้มีความสัมพันธกันอยางไรกอน 
แลวจึงเขียนสมมติฐานท่ีระบุถึงความสัมพันธระหวางตัวแปรในลักษณะท่ีเปนขอๆ ในภายหลัง 
 

7. ขอบเขตของการวิจัย 
 เปนการระบุใหทราบวาการวิจัยท่ีจะศึกษามีขอบขายกวางขวางเพียงใด เนื่องจากผูวิจัยไม
สามารถทําการศึกษาไดครบถวนทุกแงทุกมุมของปญหาน้ัน จึงตองกําหนดขอบเขตของการศึกษาให
แนนอน วาจะครอบคลุมอะไรบาง ซ่ึงอาจทําไดโดยการกําหนดขอบเขตของเร่ืองใหแคบลงเฉพาะ
ตอนใดตอนหน่ึงของสาขาวิชา หรือกําหนดกลุมประชากร สถานท่ีวิจัย หรือระยะเวลา 
 

8. การใหคํานิยามเชิงปฏิบัติที่จะใชในการวิจัย (operational definition) 
 ในการวิจัย อาจมี ตัวแปร (variables) หรือคํา (terms) ศัพทเฉพาะตาง ๆ ท่ีจําเปนตองใหคําจํากัด
ความอยางชัดเจน ในรูปท่ีสามารถสังเกต (observation) หรือวัด (measurement) ได ไมเชนนั้นแลว 
อาจมีการแปลความหมายไปไดหลายทาง ตัวอยางเชน คําวา คุณภาพชีวิต, ตัวแปรท่ีเกี่ยวกับความรู 
ทัศนคติ , ความพึงพอใจ, ความปวด เปนตน 
 

9. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย(expected benefits and application) 
 อธิบายถึงประโยชนท่ีจะนําไปใชไดจริง ในดานวิชาการ เชน จะเปนการคนพบทฤษฎีใหมซ่ึง
สนับสนุนหรือ คัดคานทฤษฎีเดิม และประโยชนในเชิงประยุกต เชน นําไปวางแผนและกําหนด
นโยบายตางๆ หรือประเมินผลการปฏิบัติงานเพ่ือหาแนวทางพัฒนาใหดีข้ึน เปนตน โดยครอบคลุม
ท้ัง ผลในระยะส้ัน และระยะยาว ท้ังผลทางตรง และทางออม และควรระบุในรายละเอียดวา ผล
ดังกลาว จะตกกับใคร เปนสําคัญ ยกตัวอยาง เชน โครงการวิจัยเร่ือง การฝกอบรมอาสาสมัคร ระดับ
หมูบาน ผลในระยะส้ัน ก็อาจจะไดแก จํานวนอาสาสมัครผานการอบรมในโครงนี้ สวนผลกระทบ 
(impact) โดยตรง ในระยะยาว ก็อาจจะเปน คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนน้ัน ท่ีดีข้ึน สวนผล
ทางออม อาจจะไดแก การกระตุนใหประชาชน ในชุมชนนั้น มีสวนรวม ในการพัฒนาหมูบาน ของ
ตนเอง 
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10. ระเบียบวิธีวิจัย (research methodology) 
 เปนการใหรายละเอียดเกี่ยวกับข้ันตอนในการดําเนินการวิจัยวาแตละข้ันตอนจําทําอยางไร  
โดยท่ัวไปเปนการใหรายละเอียดในเร่ืองตอไปนี้ คือ 
 10.1 วิธีวิจัย จะเลือกใชวิธีวิจัยแบบใด เชน จะใชการวิจัยเอกสาร การวิจัยแบบทดลอง การวิจัย
เชิงสํารวจ การวิจัยเชิงคุณภาพ หรือจะใชหลายๆ วิธีรวมกัน ซ่ึงก็ตองระบุใหชัดเจนวาจะใชวิธี
อะไรบาง 
 10.2 แหลงขอมูล จะเก็บขอมูลจากแหลงใดบาง เชน จะเก็บขอมูลทุติยภูมิ จากทะเบียนราษฎร 
สมุดสถิติรายป สํามะโนประชากรและเคหะ ฯลฯ หรือจะเปนขอมูลปฐมภูมิ จากการสํารวจ การ
สนทนากลุม การสังเกต การสัมภาษณระดับลึก ฯลฯ เปนตน 
 10.3 ประชากรท่ีจะศึกษา ระบุใหชัดเจนวาใครคือประชากรท่ีตองการศึกษา และกําหนด
คุณลักษณะของประชากรท่ีจะศึกษาใหชัดเจน เชน เพศ อายุ สถานภาพสมรส ศาสนา เขตท่ีอยูอาศัย 
บางคร้ังประชากรท่ีตองการศึกษาอาจไมใชปจเจกบุคคลก็ได เชน อาจเปนครัวเรือน หมูบาน อําเภอ 
จังหวัด ฯลฯ ก็ได 
 10.4 วิธีการสุมตัวอยาง ควรอธิบายวาจะใชวิธีการสุมตัวอยางแบบใด ขนาดตัวอยางมีจํานวน
เทาใด จะเก็บขอมูลจากท่ีไหน และจะเขาถึงกลุมตัวอยางไดอยางไร 
 10.5 วิธีการเก็บขอมูล ระบุวาจะใชวิธีการเก็บขอมูลอยางไร มีการใชเคร่ืองมือและทดสอบ
เคร่ืองมืออยางไร เชน จะใชวิธีการสงแบบสอบถามทางไปรษณีย การสัมภาษณแบบมีแบบสอบถาม 
การสังเกต หรือการสนทนากลุม เปนตน 
 10.6 การประมวลผลขอมูลและการวิเคราะหขอมูล ระบุการประมวลผลขอมูลจะทําอยางไร จะ
ใชเคร่ืองมืออะไรในการประมวลผลขอมูล และในการวิเคราะหขอมูลหรือการทดสอบสมมติฐานจะ
ทําอยางไร จะใชสถิติอะไรบางในการวิเคราะหขอมูล เพื่อใหสามารถตอบคําถามของการวิจัยท่ี
ตองการได 
 

11. ระยะเวลาในการดําเนินงาน 
 ผูวิจัยตองระบุถึงระยะเวลาที่จะใชในการดําเนินงานวิจัยท้ังหมดวาจะใชเวลานานเทาใด และตอง
ระบุระยะเวลาที่ใชสําหรับแตละข้ันตอนของการวิจัย วิธีการเขียนรายละเอียดของหัวขอนี้อาจทําได 2 
แบบ ตามท่ีแสดงไวในตัวอยางตอไปนี้ (การวิจัยใชเวลาดําเนินการ 12 เดือน) 
 ตัวอยางท่ี 1 
  ก.   ข้ันตอนการเตรียมการ : คนหาชื่อเร่ืองหรือปญหาท่ีจะทํา (3 เดือน) 
    1. ศึกษาเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
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    2. ติดตอหนวยงานท่ีเกี่ยวของ(ขออนุมัติดําเนินการ,ติดตอผูนําชุมชน,เตรียมชุมชน) 
        และรวบรวมขอมูลตางๆ ท่ีจําเปน 
    3. สรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
    4. จัดหาและฝกอบรมผูชวยนักวจิัย 
    5. ทดสอบและแกไขเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  ข.   ข้ันตอนการเก็บขอมูล (2 เดือน) 
    6. เลือกประชากรตัวอยาง 
    7. สัมภาษณประชากรตัวอยาง 
  ค.   ข้ันตอนการประมวลผลขอมูลและการวิเคราะหขอมูล (3 เดือน) 
    8. ลงรหัส ตรวจสอบรหัส นําขอมูลเขาเคร่ือง  และทําการบรรณาธิการดวยเคร่ือง 
        คอมพิวเตอร 
    9. เขียนโปรแกรมเพื่อทําการวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติตางๆ ตามท่ีกําหนดไว 
        รวมท้ังแปลผลขอมูล 
  ง.   การเขียนรายงาน และการเผยแพรผลงาน (4 เดือน) 
    10.เขียนรายงานการวิจัย 3 เดือน 
    11.จัดพิมพ 1 เดือน 

ตัวอยางท่ี 2 ตารางปฏิบัติงานโดยใช Gantt Chart  
 

กิจกรรม 
เดือน 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ก. การเตรียมการ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1.การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 2.การติดตอหนวยงานและรวบรวมขอมูลที่จําเปน 
 3.สรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 4.จัดหาและฝกอบรมผูชวยนักวิจัย 
 5.ทดสอบและแกไขเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

ข. การเก็บขอมลู 
 6.สุมตัวอยาง 
 7.สัมภาษณกลุมตัวอยาง 

ค. การประมวลผลและการวิเคราะหขอมูล 
   8.ประมวลผลขอมูล 
   9.วิเคราะหและแปลผลขอมูล 
ง. การเขียนรายงานและการเผยแพรผลงาน 
   10.เขียนรายงาน 
   11.จัดพิมพรายงาน 
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2. งบประมาณ (budget) 
 การกําหนดงบประมาณคาใชจายเพื่อการวิจัย ควรบางเปนหมวดๆ วาแตละหมวดจะใช
งบประมาณเทาใด การแบงหมวดคาใชจายทําไดหลายวิธี ตัวอยางหนึ่งของการแบงหมวด คือ 
แบงเปน 8 หมวดใหญๆ ไดแก 
 12.1 เงินเดือนและคาตอบแทนบุคลากร 
 12.2 คาใชจายสําหรับงานสนาม 
 12.3 คาใชจายสํานักงาน 
 12.4 คาครุภัณฑ 
 12.5 คาประมวลผลขอมูล 
 12.6 คาพิมพรายงาน 
 12.7 คาจัดประชุมวิชาการ  เพื่อปรึกษาเร่ืองการดําเนินงาน หรือเพ่ือเสนอผลงานวิจัยเม่ือจบ 
  โครงการแลว 
 12.8 คาใชจายอ่ืนๆ 
 อยางไรก็ตาม แหลงทุนสนับสนุนการวิจัยแตละแหงอาจกําหนดรายละเอียดของการเขียน
งบประมาณแตกตางกัน  ผูท่ีจะขอทุนวิจัยจึงควรศึกษาวิธีการเขียนงบประมาณของแหลงทุนท่ีตน
ตองการขอทุนสนับสนุน และควรทราบถึงยอดเงินงบประมาณสูงสุดตอโครงการท่ีแหลงทุนนั้นๆ 
จะใหการสนับสนุนดวย  เนื่องจากถาผูวิจัยต้ังงบประมาณไวสูงเกินไป โอกาสที่จะไดรับการ
สนับสนุนก็จะมีนอยมาก 
 

13. เอกสารอางอิง (references) หรือ บรรณานุกรม (bibliography) 
 ตอนสุดทายของโครงรางการวิจัย  จะตองมี เอกสารอางอิง หรือรายการอางอิง อันไดแก รายช่ือ
หนังสือ ส่ิงพิมพอ่ืน ๆ โสตทัศนวัสดุ ตลอดจนวิธีการ ท่ีไดขอมูลมา เพ่ือประกอบ การเอกสารวิจัย
เร่ืองนั้น ๆ รายการอางอิง จะอยูตอจากสวนเนื้อเร่ือง และกอนภาคผนวก โดยรูปแบบท่ีใชควรเปนไป
ตามสากลนิยม เชน Vancouver Style หรือ APA(American Psychological Association) style 
 

14. ภาคผนวก (appendix) 
 ส่ิงท่ีนิยมเอาไวท่ีภาคผนวก เชน แบบสอบถาม แบบฟอรมในการเก็บหรือบันทึกขอมูล เม่ือ
ภาคผนวก มีหลายภาค ใหใชเปน ภาคผนวก ก ภาคผนวก ข ฯลฯ แตละภาคผนวก ใหข้ึนหนาใหม 
 

15. ประวัติของผูดําเนินการวิจัย (biography) 
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 ประวัติของผูวิจัย เปนขอมูลท่ีผูใหทุนวิจัยมักจะใชประกอบการพิจารณาใหทุนวิจัย ซ่ึงถามีผูวิจัย
หลายคนก็ตองมีประวัติของผูวิจัยท่ีอยูในตําแหนงสําคัญๆ ทุกคนซ่ึงตองระบุวา ใครเปนหัวหนา
โครงการ ใครเปนผูรวมโครงการในตําแหนงใด และใครเปนท่ีปรึกษาโครงการ 
 ประวัติผูดําเนินการวิจัย ควรประกอบดวยประวัติสวนตัว (เชน อายุ เพศ การศึกษา) ประวัติการ
ทํางาน และผลงานทางวิชาการตางๆ 

------------------------------------------------- 
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